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L’emergenza COVID-19 ha impegnato il club in intestazione in una
strada alternativa ai service programmati per lo stesso periodo ed oltre;
un percorso di certo piu significativo per il territorio e rispondente alle
necessita che si evidenziano e accentuano con la pandemia.

Alla base di tutto un nuovo e diverso modo di comunicare ha posto i soci
tutti a servirsi della tecnologia per scambiarsi idee, pareri, scelte
condivise; il contatto ¢ stato costante e ogni decisione assunta nel
massimo della democraticita e della condivisione. Ci sono stati 4
Consigli/Assemblea in videoconferenza nel corso dei quali si ¢
deliberato un itinerario di attivita per il periodo emergenziale,
raggruppabile in fasi successive. Il Club inoltre ha garantito la presenza
on line alle riunioni di Zona, di Circoscrizione, di Distretto.

Il primo incontro invero, a marzo dello scorso anno, ¢ stato in presenza,
nel rispetto delle norme Covid, ed ¢ servito a creare un affiatato
gruppo di lavoro rappresentativo delle diverse professionalita operanti
nel territorio del Comune di Cittaducale. La Presidente ed il Consiglio
del Club, i Medici di famiglia, il Sindaco di Cittaducale (socio del
Club), la locale Protezione Civile, la Croce Rossa Italiana Comitato
di Rieti, il mondo del volontariato civile e religioso, le associazioni
anziani, hanno ritenuto primario operare per e nel territorio seguendo 1
percorsi attinenti:

- la salute;
- la fame e le nuove poverta;

- la prevenzione del cancro infantile;
- il disagio giovanile.

Nel contempo il Club ha
portato avanti alcuni service
(es. il Poster della Pace) in

entrambe le annate
lionistiche  2019/2020 e
2020/2021 ed altre se ne
prevedono secondo
tradizione.

Dando ogni socio il
massimo  delle  proprie
disponibilita, nel periodo di
lock down e pandemico, rinunciando tutti ai momenti di convivialita a
carico del club, ma sfruttando al massimo 1 contatti telefonici, telematici,
1 social, realizzando e condividendole possibili iniziative individuali, si ¢
rafforzata ’amicizia e la solidarieta nel club; nessun socio ha

Anno 2020.
Giornata della Salute.



abbandonato, anzi, nel piccolo comune su cui insistiamo si ¢ diffusa una stima ed una volonta di
collaborazione che lascia sperare in tempi piu sereni.

I Consiglio ha recepito subito uno stimolo
lanciato dalla Presidente di zona e, con altri
quattro club della stessa zona, ha partecipato alla
raccolta fondi in fase di assoluta emergenza, a
favore della ASL; sono stati donati 1.550 €, per
un totale finale di 5650 €.

La raccolta fondi a favore dell’Ospedale
Provinciale De Lellis di Rieti per ’acquisto di
DPI assolutamente urgenti per il personale
ospedaliero. Tanto su segnalazione da parte di
medici soci militanti nei nostri club.

Anche per i medici di famiglia sono stati messi a disposizione dei fondi per 1’acquisto dei DPI
inizialmente carenti.

All’approssimarsi della seconda fase ci si ¢ orientati verso un intervento piu rivolto al sociale ed al
territorio. Il Consiglio ha deliberato una donazione di 1000 € a favore della onlus LOCO MOTIVA,
il centro diurno che, sulla base di pure forme di volontariato, accoglie soggetti con sindrome di
autismo; sono persone pit 0 meno adulte, comunque in eta post scolare per le quali nulla piu esiste a
livello di assistenza extra familiare, almeno nel nostro territorio. I nostro club, ormai da 8 anni sostiene
con piccoli aiuti il centro per far fronte alle spese quotidiane; in questo caso il contributo ¢ servito alla
riapertura per dotarsi dei dispositivi di protezione piu urgenti. Altro impegno deliberato ¢ stato quello
di 2000,00€ a favore di famiglie bisognose nel territorio
del comune di Cittaducale. Il territorio comunale ¢ ampio
e disperso in diversi piccoli centri con popolazione per lo
piu anziana; ¢ a queste donne e a questi uomini che si ¢
pensato con un piano di lotta alla poverta, alla fame, alle
difficolta di ordine sanitario. Unitamente alla Caritas, al
Parroco, alla sezione locale di Protezione Civile e della
Croce Rossa, con il coordinamento di alcuni soci lions
(Sindaco Ranalli in testa) il club, disponendo la donazione
di cui sopra, somma gia destinata alla conviviale del
passaggio della campana, per P’acquisto di un certo
numero di buoni pasto presso i due supermercati locali
per una lista di famiglie in difficolta.

Il passo successivo ¢ consistito nella promozione di un progetto pilota sul territorio comunale, ormai
in stato avanzato di realizzazione.

Si ¢ previsto un intervento coordinato Lions, Amministrazione Comunale, ASL, Protezione Civile,
CRI, Scuola Carabinieri Forestali, Medici di Famiglia, per I’assistenza a distanza, domiciliare, di
soggetti positivi covid sintomatici e asintomatici con la dotazione dei DPI necessari per medici e
soggetti malati dispersi nei domicili dell’intero territorio comunale.

Tale progetto, ha permesso un minore dispendio di energie, un minor rischio di contagio, il controllo
sul territorio di situazioni di contagio oggi e delle malattie cronicizzate domani; si tratta di servizio piu
efficace senza che vengano tralasciate le assistenze ambulatoriali svolte dai medici di famiglia.
Fortissima ¢ la sollecitazione per la necessita di dotare il territorio di una riorganizzazione piu
rispondente ai tempi attuali della medicina di base; in tal caso il progetto di cui sopra puo rivelarsi
supporto essenziale per gestire un numero in aumento continuo di cittadini e pazienti in quarantena o
comunque isolati nei propri domicili.

L’inizio, dopo il periodo estivo, meno pressante dal punto di vista pandemico, ha dato spazio ad una
seconda fase di interventi decisi e programmati all’interno del gruppo di lavoro e del club.

Si tratta di una fase gestionale/organizzativa e operativa che ha dato risalto sovra provinciale al club e
alle sue capacita professionali interne.

I1 club di Cittaducale si € impegnato con i suoi soci sia nel territorio di competenza sia in inter club e in
collaborazione con la ASL provinciale. Abbiamo vissuto la fase piu gestionale della recrudescente

23 maggio 2020. Giornata di studio dei Medici
di base con il Comune e le Associazioni, per la
pianificazione delle giornate vaccinali.

Settembre 2020. Donazione, tramite
Caritas, dei pacchi alimentari e
buoni spesa per le famiglie in
difficolta.



pandemia. Fase in cui ¢ stato piu gestionale della pandemia, fase in cui ¢ fondamentale 1’impegno a far
si che non torni a diffondersi il virus. Necessario quindi promuovere la cultura della prevenzione e la
solidarieta per la protezione dei soggetti piu deboli e a rischio.

Il sistema sanitario locale presenta dei punti deboli legati alla mancanza di medici di famiglia in
numero adeguato, in un territorio disperso e pedemontano, di tecniche alternative e piu moderne, salvo
rare eccezioni piu prossime al comune capoluogo.

Con la finalita del sostegno al territorio, propria della mission dei Lions, siamo impegnati a fianco dei
nostri soci medici di famiglia, dell’Amministrazione Comunale, delle Associazioni di volontariato
locali, della direzione della, ASL ed il reparto di bronco-pneumologia dell’Ospedale di Rieti, a
facilitare i medici di base nella gestione ordinaria giornaliera di soggetti positivi e asintomatici e
soggetti con malattie croniche per curare gli stessi presso le loro abitazioni senza incrementare il
rischio della diffusione della malattia o di potenziali ritorni.

Al tempo stesso la proposta potra essere un valido mezzo per arricchire in qualita e scientificita il
rapporto medico-familiari-paziente ed ottimizzare il
coordinamento sul territorio tra paziente, struttura
ospedaliera e medici specialisti riducendo gli accessi
generici alla struttura ed ai PPSS.

La particolare conformazione territoriale di Cittaducale che
! -~ vede oltre a due centri abitativi piu grandi, molte piccole
17 ottobre 2020. fr'azioni' sparse nella fagcia pedemontana, obbliga 1 m.edic@
di famiglia a spostarsi sovente presso le abitazioni dei
pazienti che, per diversi motivi, non sono in grado di recarsi
presso gli ambulatori e ¢io con notevoli rischi per i pazienti stessi, per i medici, per il personale OSS.
Al fine di ridurre la precarieta del servizio, ¢ stato elaborato un progetto di assistenza medica a
distanza che potrebbe ridurre il rischio di contagio, garantire un controllo giornaliero piu diffuso e
assiduo, il contenimento della spesa,
I’adeguamento ai nuovi sistemi di telemedicina
informatizzata. Ed al fine di ridurre la
precarieta del servizio negli ambulatori, ci
ha portato a donare diversi sanificatori
ambientali oltre a nuovi DPI per le uscite
dagli studi medici.

Il primo intervento sul territorio, sempre su
accordo con il gruppo dei soci medici di
famiglia ¢ stata la campagna per le =0

vaccinazioni antinfluenzali. 24 marzo 2021. 1° Giornata vaccinale anti-COVID.
Il Sindaco Ranalli ed un gruppo di associati

con la P.C. si sono adoperati per la creazione, nel preesistente palazzetto in tensostruttura di un
ambiente debitamente sanificato ¢ a norma Covid con ogni accorgimento necessari: 6 tendoni separati,
zone di attesa, sia in ingresso che in uscita, percorsi prestabiliti e indipendenti.

I medici, ciascuno per i suoi assistiti hanno proceduto, con 1’assistenza di infermieri professionali e
volontari, alla vaccinazione sulla base di liste e modulistica anamnestica gia predisposte. Erano presenti
specialisti cardiologi e dirigenti ASL.

Giornata vaccinale anti influenzale.

L’iniziativa ha visto sia il
plauso della stessa ASL sia
della regione Lazio. Sono
state vaccinate circa 350
persone di Cittaducale e
delle zone limitrofe.

Tale ¢ stato il successo
dell’esperienza realizzata
che in questo mese di
Aprile e a seguire il modello ¢ stato imitato sia per un centro vaccinale sempre in situ, sia per la
creazione del centro vaccinale anti Covid. Sono state preventivate ad oggi le prime 2 giornate (27
marzo, 17 aprile) con la somministrazione del vaccini Pfaitzer, sulla base delle norme regolamentari




governative. Nelle prime due mattinate sono stati effettuati circa 360 vaccini, e si ci sara la
disponibilita giusta se ne prevedono altrettanti per il prossimo 24 Aprile. Sono previste pertanto, in
base alle disponibilita di vaccini, altre giornate vaccinali nei mesi di maggio, giugno e a seguire, alle
quali gia altri medici di base hanno chiesto di aderire.
La presenza di alcune autorita lionistiche locali (es. Presidente di Circoscrizione Turina) e di oltre 10
medici tra cui diversi specialisti ha dato risalto ancora
maggiore all’iniziativa riportata su diversi organi di stampa sia
locali che a maggior tiratura.
Queste iniziative, tutte nel settore salute debbono essere
integrate da altri interventi che il club ha portato avanti
nell’attuale annata.
Il primo service, relativo alla prevenzione cura e sostegno dei
malati di cancro, si ¢ concretizzato con una donazione di
2500 euro al centro di volontariato ALCLI Giorgio &Silvia
che, attraverso i donatori sostiene le famiglie colpite da questo
grave problema.
La donazione ¢ stata devoluta a due famiglie con bambini
vaccinale anti - COVID. Visita malati di cancro ed ha permesso loro, in questo periodo di
dell’autorita lionistica. difficolta economiche, di sostenere le cure dei piccoli malati.

E ancora. lotta alla fame e alle nuove poverta: donazione di pacchi famiglia con generi alimentari
a lunga conservazione, dolci natalizi e da parte di alcuni soci, di vestiario invernale nuovo o in
buonissime condizioni per il periodo invernale.

In merito ai rapporti del Club con le associazioni presenti sul territorio, ¢ da sottolineare come siano
stati stretti forti legami basati sul rispetto e sulla collaborazione reciproca. Il 17 ottobre 2020, durante
lo svolgimento della prima seduta vaccinale, la Presidente del Club Avv. Laura Pitoni ha donato il
guidoncino al Presidente del Centro Anziani, al responsabile operativo della Protezione Civile di
Cittaducale, al responsabile della Croce Rossa e al presidente della LILT Dott. Enrico Zepponi.

Associazione LILT
Consegna del guidoncino.

i "k
Protezione Civile di Centro Anziani
Cittaducale. Consegna consegna del
del guidoncino guidoncino.

Non si potevano, infine, dimenticare i nostri giovani autistici della
Loco Motiva, specie ora che il Centro si ¢ ampliato anche con una
parte di residenza notturna oltre che diurna a favore dei quali ¢ CRI. Consegna del

stata devoluta una donazione di 1.000 €. guidoncino.

Ultima informazione che ci piace in parte anticipare ¢ la

comunicazione di S.E. il Vescovo Pompili che ci partecipa il consenso del’UNESCO a riconoscere
la Valle Santa di Rieti come patrimonio mondiale dell’umanita.

La proposta ¢ stata avanzata dai Presidenti di zona e di (zona A V Circoscrizione ) con tutti i club della
zona medesima.

Anche la cultura, sotto la spinta dei club uniti tra loro in questo difficile periodo, fa parte dei beni che
danno soddisfazione allo spirito e nutrimento al corpo!!!!




